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T ai Chi Ch'uan Wochenend -Seminar
iIm Seehdrnle in Horn am Bodensee

T'ai Chi Ch'uan ist eine chinesische Bewegungskunst, die zur
Gesundheitserhaltung ausgeftihrt wird. Es ist eine langsame,
tanzahnliche Form der Bewegung. Mit standiger Praxis bauen sich
Krafte des Korpers und Geistes auf und bewirken ein Gefuhl der
Ganzheitlichkeit und inneren Harmonie. Es ist somit Gesundheitspflege
und Meditation und Selbstverteidigung in einem. Die T ai Chi Ch'uan
Seminare erfolgen im klassischen Yang-Stil des T ai Chi Ch'uan. Um
ein gutes Uben zu Hause zu ermdglichen, wird das korrekte Erlernen
der Kurzform Teil 1 und Teil 2 vermittelt.

Im T ai Chi Ch'uan Wochenend-Seminar — Teil 1 beginnen wir mit den
vorbereitenden Ubungen, die Bestandteil des T ai Chi Ch'uan sind, wie
zum Beispiel:

Drehbewegungen in den Gelenken

Streck- und Beugetbungen

Aufwarm- und Auflockerungsibungen

Atemibungen

Ubern der Kurzform Teil 1 (Yang-Stil)
T ai Chi Ch'uan Seminar — Teil 1 Sa. 27.02.2010 — So. 28.02.2010
T ai Chi Ch'uan Seminar — Teil 1 Sa. 29.05.2010 — So. 30.05.2010
T ai Chi Ch'uan Aufbau-Seminar Sa, 04.12.2010 — So. 05.12.2010

Der T ai Chi Ch'uan Aufbau-Seminar ist fir alle Teilnehmer-innen, die
am T ai Chi Ch'uan Seminar - Teil 1 teilgenommen haben oder schon
einige Vorkenntnisse im T ai Chi Ch uan besitzen und die Kurzform Teil
2 erlernen, tben, vertiefen und korrigieren méchten.

Das Seminar beginnt jeweils am Samstag um 10 Uhr und endet am
Sonntag um 13:00 Uhr vor dem Mittagessen. Die Kurszeiten sind am
Samstag von 10.00 — 13. 00 Uhr und 15.00 — 18.00 Uhr sowie am
Sonntag von 10:00 — 13:00 Uhr

Lucia Wunderlich, Dipl. T ai Chi Ch'uan Lehrerin
aus Winterthur / Schweiz

fur Kursgebuhrt, Ubernachtung und Verpflegung
im Einzelzimmer 210,- €
im Doppelzimmer 195,- €

Fur einen Teil der Kosten ist eine Ubernahme durch die Krankenkasse
mdoglich. Fur die Anreise am Freitag berechnen wir lhnen eine
zusatzliche Ubernachtung mit Frihstiick zum Gesamtpreis von 50,- €
(EZ) bzw. 35,- € (DZ).



Seminarort

Informationen
Anmeldung

Das Seminar findet im wunderschon, auf der Halbinsel HO6ri am
Bodensee liegenden Hotel und Gasthaus Seehdérnle statt.

Das integrativ gefuihrte Hotel- und Gasthaus bietet als Ort der Arbeit,
Erholung, Entspannung und Inspiration vielfaltige Moglichkeiten fir
Menschen mit und ohne Behinderung. Das Hotel verfiigt tiber 18 Einzel
und Doppelzimmer sowie zwei Appartements. Die hellen und modern
ausgestatteten Zimmer mit Balkon bieten viel Raum zur Erholung und
Entspannung. Damit sich alle Gaste frei bewegen kénnen, haben wir
alle Gemeinschaftsraume und den Uberwiegenden Teil der Unterkiinfte
barrierefrei  und behindertengerecht eingerichtet. Drei helle
Seminarrdaume bieten viel Raum fur Ihre ldeen und ermdglichen ein
flexibles und konzentriertes Arbeiten in grof3en und kleinen Gruppen.

Seehornle gemeinnitzige GmbH
Hornliweg 14
78343 Gaienhofen-Horn

Telefon 0 77 35 93 770-0
Fax 0 77 35 93 770-100
mail@seehoernle.de www.seehoernle.de

Bitte abtrennen und an o.g. Adresse schicken.

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem Seminar an:

@) T ai Chi Ch'uan Seminar — Teil 1 Sa. 27.02.2010 — So. 28.02.2010
@) T ai Chi Ch'uan Seminar — Teil 1 Sa. 29.05.2010 - So. 30.05.2010
O T ai Chi Ch'uan Aufbau-Seminar Sa. 02.10.2010 — So. 03.10.2010
@) T ai Chi Ch uan Aufbau-Seminar Sa, 04.12.2010 — So. 05.12.2010

Ich wiinsche eine Ubernachtung
O im Einzelzimmer

O im Doppelzimmer mit folgender Person

O Ich reise bereits am Vortag an
O Ich habe Interesse an weiteren Seehornle-Seminaren

Name, Vorname
Adresse
E-Mail /Telefon

Geburtsdatum

Die im Programm genannten Seminarkosten Uberweise ich spatestens zwei
Wochen vor dem Termin auf das Konto

Ort / Datum

Unterschrift



